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دیباچه
سپاس خداوندي را كه باطن اهل معرفت را مطلع تابش انوار هدايت خويش قرار داد و استوانه هايي از نور را كه اسباب اتصال زمين و آسمان اند، به روشني بخشي طريق هدايت طالبان حق و حقيقت برافراشت که برترين سلام ها و بالاترين تحيات خداوندي تقديم ساحت قدسي‌شان باد.

اما بعد، بايد دانست كه اقرب طرق براي رسيدن به معرفت حقيقي خداوند سبحان، شناخت حقيقي حقيقت نفس انسان است. راهي كه در پرتو آيات قرآن و احاديث اهل بيت عليهم السلام اهميت آن واضح و روشن است.
از جمله بزرگاني كه در اين سيره صحيحه در راه سلوك الي الله قدم گذاشته اند؛ عالم ربانی و موحد صمدانی حضرت آيت الله سيد علي قاضي قدس‌سره مي باشند كه منشا آثار فراوان و بركات بسيار بوده اند. از جمله مبرزترين شاگردان ايشان حضرت آيت الحق حاج سيد هاشم موسوي حدادقدس‌سره مي باشد كه به تعبير استاد بزرگوارشان تعصب ايشان در توحيد ذات حق، مانند تعصب سني ها در سني گري است. در زمره شاگردان اين بزرگ مرد الهي، بزرگاني مانند حضرت علامه سيد محمد حسين حسيني طهرانيقدس‌سره حضور دارند كه وصايت رسمي ايشان را عهده دار بوده اند. از ديگر شاگردان آن استوانه توحيد، حضرت آيت الله شيخ محمد صالح كميلي محصل خراساني مي باشند كه از  اخلاف صالح سيره توحيدي آن بزرگوار بوده و علم تربيت و دستگيري سالكان الي الله را بر اساس روش و منهاج اساتيدشان بر افراشته، و همه وجود خويش را وقف اين راه پر مخاطره داشته اند.
در نوشتار حاضر در پي آنيم كه يكي از اصلي ترين اصول سلوكي اين را كه همان"توجه قلبي" است، بررسي نماييم. براي آنكه بتوانيم شناخت درستي از ماهيت قلب و احوال و احكام آن داشته باشيم و گام موثري را در نيل به اين مرتبه از پيشرفت سلوكي را به دست آوريم، مطالب استاد كميليمدظله را كتاب شريف و وزين "المطالب السلوكيه" مبنا قرار داده ايم.

همچنين جهت آشنايي بيشتر با ماهيت قلب، بخشي از مقدمه مرحوم ملا محسن فيض كاشانيقدس سره را در كتاب گران‌سنگ "محجه البيضاء" در مقدمه آورده ايم:
"پس از ستايش خدا، بزرگى و فضيلت انسان كه به سبب آن بر تمامى انواع آفريدگان برترى يافته، به اين است كه استعداد شناخت خداى سبحان را دارد؛ خدايى كه جمال و كمال و مباهات او در دنيا و ساز و برگ و اندوخته اش در آخرت است . انسان تنها با دل خود استعداد شناخت دارد نه با عضوى از ديگر اعضايش . بنابراين دل است كه به خدا عالم مى شود، براى خدا كار مى كند و به سوى او مى شتابد و به او تقرب مى جويد؛ دل است كه آنچه در پيشگاه خداست كشف مى كند. براحتى همه اعضا پيرو دل و چاكران و ابزارى هستند كه دل آنها را به خدمت مى گيرد، به همان گونه اى كه مالك بردگان ، امير رعيت ، و صنعتگر ابزار را به كار مى گيرد. آنگاه كه دل از طريق سرگرم شدن به غير خدا معيوب نشود، در پيشگاه او مقبول افتد و چون بكلى سرگرم غير خدا شود، از خدا در پرده بماند. دل است كه مورد خطاب، و مطالبه حق و نيز مورد پاداش و كيفر است؛ دل است كه استعداد نزديك شدن به خدا را دارد. 
از اين رو پاكى آن موجب رستگارى و فساد و گمراهى آن و نيز به كار زشت آلوده شدنش مايه بدبختى است . در حقيقت دل فرمانبردار خداست . تنها دل است كه انوارش از عبادات بر ديگر اعضا مى تابد؛ دل است كه نافرمانى خدا و تمرد از امر او مى كند و آثار گناهان از دل به اعضا سرايت مى كند، تاريك و نورانى بودن دل خوبيها و بديهاى ظاهر را آشكار مى سازد، زيرا هر مايعى كه درون ظرفى باشد، همان به بيرون تراوش مى كند از كوزه همان برون تراود كه در اوست ؛ دل است كه چون انسان آن را بشناسد، نفس ‍ خويش را مى شناسد و چون نفس خود را بشناسد پروردگارش را مى شناسد؛ دل است كه هرگاه انسان آنرا نشناسد نفس خود را نمى شناسد و هرگاه نفس خود را نشناسد پروردگارش را نمى شناسد. هر كس قلبش را نشناسد ديگران را نيز نشناسد. بيشتر مردم نفوس و دلهاى خود را نمى شناسند و ميان ايشان و نفوسشان مانعى قرار گرفته است ، زيرا خدا ميان انسان و قلبش را مانع ايجاد مى كند. مانع شدن ميان انسان و قلبش به اين است كه خدا انسان را موفق نمى دارد كه از شهود و مراقبت دل برخوردار شود، صفاتش را بشناسد و آگاه شود از اين كه دل چگونه ميان دو انگشت از انگشتان قدرت رحمان زير و رو شود و اين كه چگونه يك بار به اسفل السافلين پايين مى رود و تا افق شياطين پست مى شود و ديگر بار چگونه تا اعلا عليين اوج مى گيرد و به عالم فرشتگان مقرب بالا مى رود. هر كس دل خويش را نشناسد و از آن مراقبت ننمايد و بر آنچه از خزائن عالم ملكوت بر دل و در دل مى درخشد مواظبت نكند از كسانى است كه خداى متعال درباره اش مى فرمايد: ((وَلَا تَكُونُوا كَالَّذِينَ نَسُوا اللَّهَ فَأَنسَاهُمْ أَنفُسَهُمْ أُوْلَئِكَ هُمُ الْفَاسِقُونَ. )) 
 بنابراين شناختن دل و حقيقت اوصاف آن ريشه دين و شالوده راه رهروان (طريق حق ) است .
لفظ «قلب» در دو معنى به كار مى رود:
1-عضو گوشتى مخروطى شكل كه در سمت چپ سينه قرار گرفته و ميان تهى است . در آن بخش خالى قلب خون جريان دارد كه سرچشمه روح است . اكنون ما بر آن نيستيم كه صورت و كيفيت قلب را شرح دهيم ، چون اهداف دينى به آن وابسته نيست و آن تنها هدف پزشكان است ؛ اين قلب (عضوى گوشتى ) در حيوانات بلكه در مرده نيز موجود است . ما هرگاه اسم قلب را در اين كتاب به كار ببريم مقصودمان اين معنى نيست كه پاره گوشتى بى ارزش از جهان طبيعت است ، زيرا حيوانات هم آن را با حس بينايى در مى يابند چه رسد به آدميان .
2-ديگر معنا قلب ، لطيفه اى (طرفه موجودى ) است روحانى و منسوب به پروردگار كه به اين قلب مادى تعلقى دارد. آن موجود طرفه ، حقيقت انسان است كه درك كننده ، دانا آگاه ، مور خطاب و سرزنش و طلب است . اين لطيفه ربانى به قلب مادى علاقه اى دارد و عقول بيشتر مردم در درك مناسبت آن علاقه حيران مانده است ، زيرا تعلق آن لطيفه به قلب مادى به تعلق عرض به جسم ، صفت به موصوف برندگى به كارد و تعلق جسم به مكان شباهت دارد. "
قلب؛ انواع و احکام آن
قبل از پرداختن به عواملي كه باعث قساوت قلب يا سبب تقويت قلب مي‌شود بايد ویژگی‌های قلب را شناسايي كرد: 
قلب هاي چهارگانه

در حديث داريم قلب ها چهارقسم اند؛ اول قلبي كه هم نفاق و هم ايمان دارد. هنگامي كه مرگ او را در مي يابد اگر صاحب آن بر حالت نفاق باشد، هلاك مي شود و اگر صاحب آن بر حالت ايمان باشد نجات مي يابد.
دوم قلبي كه وارونه شده و آن قلب انسان مشرك است.

سوم قلبي كه مهر نفاق خورده باشد و آن قلب انسان منافق است.

چهارم قلبي كه تابنده و خالي از غل و غش است و آن قلب انسان مومن است مانند چراغ نوراني و مي درخشد. اگر خدا به او چيزي داد شكر گذارد و اگر او را به سختي انداخت صبر مي نمايد. 

احكام قلب 

در كلام امام صادق (ع) قلب را به كلمه اي تشبيه مي فرمايد كه در حالتهاي مختلف اعرابش با  يكديگر فرق دارد و به انحاء مختلف صرف مي شود:

حالت اول: رفع( ارتقا) در ياد خدا بودن است كه علامت آن سه چيز است: به هر وجهي با خدا موافق بودن، به هيچ وجه با خدا مخالفت نكردن، و شوق هميشگي

حالت دوم: فتح( گشايش دل) در خشنودي از خداوند است كه علامت آن سه چيز است: توكل، راستگويي و راست رفتاري، و يقين

حالت سوم: خفض(پايين آمدن مرتبه) در اشتغال به غير خداست كه علامت آن سه چيز است: عجب ، ريا و حرص

حالت چهام: وقف( متوقف شدن دل)  در غفلت از خداي متعال است كه علامت آن سه چيز است از بين رفتن شيريني اطاعت، از بين رفتن تلخي گناه و حلال را از حرام تشخيص ندادن. 

نيروي متضاد در قلب

علامه نراقي در معراج السعاده از رسول خدا(ص) روايت مي كند كه فرمود: در قلب دو نيروي متضاد وجود دارد يكي از جنس فرشته است و او فكر انسان را به خير و تصديق حق بر مي گرداند و ديگري از جنس شيطان است و او فكر انسان را به شر و تكذيب حق وادار مي سازد. 

سه نوع دل

رسول خدا(ص) فرمود دل ها سه نوع اند: قلب مشغول به امور دنيا، قلب مشغول به امور آخرت، قلب مشغول به ياد خدا. سپس توضيح دادند و فرمودند: اما آن دلي كه تنها سرگرمي و اشتغال او به تعلقات دنيوي است گرفتار سختي هاي دنيا و كيفر و بلاست، و دلي كه فقط به امور آخرت مي انديشد به مقامات و درجات علوي و اخروي نايل مي گردد، و آن قلبي كه در ياد مولي و خداوند مشغول است پس آن دلي است كه هم دنيا هم آخرت و هم خدا براي او تضمين است.
 
 سفرقلبي در اسفار اربعه

سفر در اسفار اربعه عرفا، سفري قلبي است. و آغازش از منازل و مراتب نفس تا رسيدن به افقي روشن و آن نهايت مقام قلب است و تجليات اسمائيه را ايجاد مي كند. عارف محقق كمال الدين عبدالرزاق كاشي سفر را همان توجه قلب به سوي حق تعالي مي داند. 

شرط سلوك

صاحب كتاب منتخب قواميس الدرر از جمله شرايط سالك را دائم الذكر بودن همراه با حضور قلب و خالي كردن دل از غير خدا مي داند. همچنين ربط قلبي با شيخ مرشد كه در پيشرفت سالك اهميت به سزايي دارد.
 
ديدار خدا در قلب

روايتي از امام صادق(ع) ابابصير مي گويد: به امام صادق(ع) عرض كردم: از خداي عز و جل مرا باخبر كن آيا مومنان او را در روز قيامت خواهند ديد؟ فرمود: آري بلكه قبل از روز قيامت هم مي بينند. پرسيدم چه هنگام؟ فرمود: هنگامي كه به ايشان در عالم ذر و الست فرمود: آيا من پروردگار شما نيستم؟ ايشان عرض كردند: بلي.
سپس امام صادق(ع) ساعتي سكوت كردند و بعد فرمودند: به درستي كه مومنين خداوند را قبل از قيامت در دنيا مي بينند. آيا تو اکنون او را نمي بيني؟ ابابصير مي گويد: عرض كردم: فدايت شوم آيا اجازه مي دهيد من اين حديث را از زبان شما نقل كنم؟ امام صادق(ع)  فرمودند: خير، زيرا ممكن است شما اين حديث را براي كساني نقل كني و در ميان آنها فردي نادان باشد كه حقيقت مفهوم اين حديث را نتواند درك كند و در نظرش اين مطلب يك مساله كفرآميز و تشبيه به رويت جسماني آيد و منكر شود. سپس فرمودند : رويت قلبي هيچ گاه مشابه با رويت عيني نخواهد بود، خداوند از آنچه منكران و تشبيه كنندگان مي گويند پاك و منزه است. 

حزن قلبي عارفان 

امام صادق(ع)  در توصيف حزن عارفان نشان آن را كثرت واردات غيبي به باطن عرفا و به خاطر طولاني بودن بهره‌مندي ايشان از سرّ كبريايي دانسته و مي فرمايد: اگر حزن يك لحظه از قلب عارفان بيرون رود، فريادشان بلند مي شود و اگر حزن به قلب غيرعارفان عرضه شود از آن نفرت مي جويند. 

عبور از مرحله ذكر لفظي به ذكر قلبي

پس از عبور از مرحله ذكر لفظي به ذكر قلبي، سالك بايد مترصد واردات قلبي و منتظر الهامات رباني از روي جذب و انجذاب در مظانش باشد و عنايات غيبي را بدون تلاش و سختي ببيند. 

توبه اصفيا

توبه اصفيا از كدورت دوري و غفلت دل است. 

نقطه سفيد در دل

امام صادق(ع) هنگامي خداوند خير بنده اي را بخواهد در قلب او نقطه سفيد رنگي مي گذارد. پس در اين حال قلب او در طلب خدا به تكاپو مي افتد. 

دو چشم آخرت‌بين در قلب
امام زين العابدين(ع): هر گاه خداوند خير بنده اي را بخواهد دو چشم دلش را باز مي كند و امر پنهان آخرتش را به او نشان مي دهد و اگر خداوند چيزي غير از آن را براي بنده خود بخواهد قلب او را با همان چيزهايي كه دارد وا مي گذارد.
 

هدايت ذاتي دل هاي عارفان

خدايا تو در دلهاي دوستانت انوار معرفت تابيدي تا تو را شناختند و به اصل وحدت رسيدند و تو آن خدايي كه بيگانه ها را از دل هاي عاشقانت بيرون ساختي تا جايي كه محبت غير تو را ندارند و به غير تو پناه نمي برند از تو براي وصالت كمك مي گيرم  و به واسطه خودت به تو مي رسم پس با نورت مرا هدايت فرما كه همانا تو بر هر چيزي توانا هستي. 

اتحاد دل دوستان و نيكان

شيخ طوسي در كتاب امالي خود از سدير روايتي را نقل مي كند. سدير گفت: خدمت امام صادق(ع)  عرض كردم من مردي را كه او مرا نديده و من هم او را قبل از روز ملاقات نديده‌ام مي بينم ، پس به او علاقه و محبت زيادي پيدا مي كنم و چون با او هم سخن مي شوم مي يابم كه او هم در محبت و دوستي همانند من است، او هم به من مي گويد كه همان دوستي را با من دارد؟!
امام صادق(ع) فرمودند: راست مي گويي اي سدير، همانا الفت و همدلي دلهاي نيكان با همديگر به وقت ديدار هرچند كه اين دوستي را به زبان نياورند همانند سرعت محو شدن قطره باران در رودهاي زمين است و دوري دلهاي بدكاران با همديگر در وقت ديدار هر چند كه به زبان اظهار دوستي درباره يكديگر كنند شباهت به دوري دل حيوانات از يكديگر دارد كه نسبت به همديگر عاطفه ندارند. هر چند در يك مكان طولاني در مدت طولاني با هم علف خواري كنند. 

اندوه و شادماني دوستداران اهل بيت (ع)

ابوبصير مي گويد به محضر امام صادق (ع) مشرف شدم و از آن حضرت سوال كردم: من محزون و غمناك مي شوم ولي علتش را نمي دانم؟ امام صادق (ع)  فرمود: اين غم و شادي از ما به شما مي رسد، چون وقتي اندوه و شادي به دلهاي ما وارد شد بر دل شما هم وارد مي شود زيرا ما و شما از يك نور واحد كه آن نور خداست خلق شده ايم، و خداوند گل آفرينش ما و شما را را يكي قرار داده است. 

موانع توجه قلبی

وسوسه شيطان در دل

رسول خدا(ص) فرموده است : هيچ مومني نيست مگر اينكه در قلب خود كه در ميان سينه اش است دو گوش دارد؛ گوشي كه فرشته اي در آن مي دمد و گوشي كه وسواس خناسي در آن مي دمد. خداوند انسان مومن را با آن فرشته تاييد مي كند و اين همان قول خداوند منزه است كه فرمود: و أيدهم بروح منه( خداوند آنان را بوسيله فرشتگان تاييد مي كند). و در حديث ديگري نيز آمده كه ؛ شيطان پوزه‌اش را بر قلب فرزند آدم قرار مي دهد. شيطان خرطومي مانند خرطوم خوك دارد. فرزند آدم را وسوسه مي كند كه به دنيا روي كند و به آنچه خداوند حلال نمي داند، روي آورد پس وقتي فرزند آدم ياد خدا كند شيطان باز مي گردد. 

اعتراض به امر خدا و رسول(ص) در دل 

انسان حتي اگر اهل نماز و روزه و حج  و زكات باشد  اما در زبان يا حتي در دل خود احساسي مبني بر اعتراض به امر خدا و رسول(ص)   داشته باشد، از مشركين به شمار مي رود. 

سالک نباید در سختی های راه به خدا و استادش اعتراض ننماید.

ابتدائا باید بدانیم رضایت به کاری که انجام گرفته با اصل رضا به قضای الهی فرق می کند. پس تو ای سالک ممکن  است در دل خود راضی به قضا و قدر الهی باشی ولی با این حال از خدای سبحان رفع اتفاقات رقم خورده را بخواهی. صبر بر قضای الهی به معنای خودداری نفس از شکایت به غیر خداست نه شکایت به خدا.

همچنان که خوبی و خوبی ها برای ما رحمت‌اند بدی و بدی ها هم برای ما رحمت‌اند. به عنوان مثال شخصی می‌آید و با فحش و کلام زشت شما را آزار می دهد و قلب شما را می شکند و در این هنگام خطاب الهی می رسد که من نزد دل های شکسته ام . پس آن بد با آن رفتارش تو را به خدا نزدیک کرده و باعث شده که با خدا مناجات کرده و به درگاه او زاری و تضرع نمایی، در حالی که تو نسبت به کسی که تو را دشنام و آزار داده عصبانی هستی ولی اگر به باطن و وجدان نورانی خود برگردی اعتراف خواهی کرد که باید به خاطر این اتفاق شکر نعمت را به جا بیاوری، و خداوند شاکرین را دوست دارد . البته این به آن معنا نیست که در تمام موارد ظلم پذیر باشیم.

دوستي دنيا؛ خطري بزرگ براي سالك

در تحف العقول آْمده است كه اي احمد(ص)  اگر بنده اي به اندازه اهل آسمان و اهل زمين نماز بگذارد و به اندازه اهل آسمان و زمين روزه بگيرد و از غذا مانند فرشتگان امساك نمايد و لباس برهنگان و بي‌بضاعتان را بپوشد با اين همه اگر ذره‌اي محبت دنيا يا حب شهرت يا حب رياست آن و يا حب زر و زيور دنيا را در دل او ببينم، در خانه من همجوار نخواهد شد و محبتم را از دل او خواهم برداشت.

 کم کردن ثروت برا ی مبتدی های سلوک لازم است، زیرا ایشان را مشغول می کند ولیکن لازم است که ما بفهمیم که این مساله تنها به "تعلق قلبی" برمی گردد و نه غیر آن. پس اگر تو دل را از دوستی مال دنیا تهی کردی و خداوند خواست که تو مالک همه دنیا باشی، هیچ مانعی در سلوک تو نیست. همچنان که خداوند به پیامبرش حضرت سلیمان بن داود پادشاهی و ملک دنیا را عطا فرمود.

رذايل و فضايل قلبي در دعاي قلب

 دعاي قلب، در مفاتيح الجنان، تعدادي از رذايل قلبي را برمي شمارد و در مقابل از خداوند مي خواهد كه آنها را به فضايلي متقابل تبديل نمايد:
خدايا آنچه باشد در قلبم از شك ، ترديد، يا انكار و يا نا اميدي و يا شادي يا تكبر يا خوش‌گذراني و خود بيني و يا ريا يا شهرت طلبي و يا دورويي يا كفر و يا فسق و يا سركشي، يا بزرگي و يا چيزي كه دوست نداري ، پروردگارا از تو مي خواهم كه به جاي آنها ايمان به وعده ات ، وفاي به عهدت، خشنودي به قضا و تقديرت ، زهد و بي رغبتي در دنيا  و ميل به آنچه در نزد تواست قرار دهي. و آرامش و توبه خالص را جايگزين آنها كني. پروردگارا از تو مي خواهم آن را به واسطه عطاي كريمانه‌ات بر من و رحمتت اي مهربان‌ترين مهربانان و اي پروردگار عالميان. 

كنكاش در احوال استادو رفقا
هنگامي كه سالك با دوستان و برادران ديني‌اش در مجلس ذكر خدا و در محضر استاد مي‌نشيند، واجب است كه قلب و افكارش را از كنكاش در احوال استاد و رفقايش نگاه دارد و از راه دادن سرزنش آنها در دل و افكارش جلوگيري نمايد. زيرا اين امر جدا خطرناك است و انسان را از اعلي عليين به اسفل السافلين پايين مي آورد.

عوامل تقويت توجه قلبی
توسل قلبی به حضرات معصومین(ع)
سالک باید به رسول اکرم(ص) و ائمه طاهرین(ع) توسل داشته باشد و ایشان را در قلب خود حاضر بداند، خصوصا امام عصر را، چرا که او همان وجه خداست که اولیا به آن رو می کنند. مداومت بر یاد ایشان موجب پدید آمدن ملکه حضور می شود.

احتراق قلبی؛ سریع ترین راه علاج اخلاق ناپسند

پس بهترین حالت و سریع ترین راه علاج(تبدیل اخلاق ناپسند به اخلاق پسندیده)، تسلط عشق الهی بر قلب ، روشن کردن آتش حب، سوزاندن رذایل خود به واسطه مراقبه درونی همیشگی و طلب فیض از تفضلات و انوار غیبی است. پس هنگامی که صفای دل محقق شود، و سالک توانست از عبودیتی که ریشه آن ربوبیت است برخوردار شود، اینجاست که دیگر چیزی جز مورد رضای خدا از او صادر نمی شود و هر چه نزد خدا ناپسند و مکروه است از او زدوده می شود.

مطالعه کلمات و سخنان عرفا

مطالعه کلمات و سخنان عرفا و بیان احوال ایشان باعث ازدیاد محبت سالک به اولیا و صالحین می شود و بدین وسیله در مراتب باطنی ترقی می کند.

تقویت و محکم شدن قلب و نورانی شدن روح؛ صبر و اراده سالک را زیاد می کند. خدای سبحان فرموده است: "هر چه از اخبار پیامبران برایت حکایت می کنیم، چیزی است که بوسیله آن دلت را محکم کنیم"

و سخنان عرفا و بیان احوال ایشان باعث ازدیاد محبت سالک به اولیا و صالحین می شود و بدین وسیله در مراتب باطنی ترقی می کند.

نشانه اهل سلوک

سالک پس از گذشت مدتی از سلوکش باید نشانه های زیر در او پیدا شود:

در وجودش عشق خدا و پیامبر(ص) و ائمه مخصوصا امیرالمومنین(ع) و امام حسین(ع)  و امام زمان(ع)  افزون می شود.

توجه نفسش به وحدة الوجود و فنا زیاد می گردد و چشم کثرت بین او و دیدن تعینات دنیوی و قیود و رسومات اجتماعی ضعیف می گردد.

در افکار و قلبش چشم توحید جهانی باز می شود.

در او حالت قبض و بسط عرفانی ظاهر می شود. 

جذبه ها و نغمه های الهی را درک می کند.

تطهير واردات قلبي با رياضات شرعي

تسلط بر نفس اماره جز با تلاش‌ها و سختي‌هاي مشروع و صحيح حاصل نمي شود، اين براي آن است كه سالك در صحنه عمل به آساني بتواند آنچه مورد رضاي محبوب نيست كنار بگذارد و اين حالت به جايي برسد كه نگذارد واردات قلبي ناپسند بر صفحه قلب سالك نقش بندد، بلكه جز خير و انديشه‌هاي خوب نيز بر قلبش خطور نكند. در حديث آمده : خداوند غيور است، دوست ندارد كه در قلب بنده غير از خودش چيزي باشد. 

مبارزه با غفلت

سالک باید با غفلت و نیات بد به وسیله تذکر همیشگی و به وسیله ایجاد قلبی که از رذایل با کسب فضایل پاک شده(قلب سلیم)، بجنگد.

دل نبستن به رخاء، رضايت به بلا
اگر بلايي به سالك رو كند نبايد از آن فرار كند ، بلكه ناگزير بايد به آن راضي باشد تا به تدريج از او برطرف شود. و اگر گشايش و شادماني به او روي كند، نبايد به آن دل ببندد. چرا كه بلا هنگامي كه سالك از آن فرار كند به تلخي مبدل مي شود و سرور هنگامي كه سالك مغرور به آن شود، به بلايي عليه سالك تبديل مي گردد.

زمانی که در زندگی مشکلاتی به او روی می آورد، چه از نوع قضا و قدر باشد و دست خودش نباشد و چه از نوع دیگر، دهان به چرا و چگونه نگشاید. نه به زبان این حرف را بزند و نه با دل. چرا که در غیر این صورت اجر و منزلتش از دست خواهد رفت. با تمرین این حالت از مرتبه رضا و تسلیم بهره مند خواهد شد.

نفي خواطر و تمركز قلب

نفي خواطر و صاف كردن ذهن و فكر از اغيار و تمركز قلب و روح در ياد حبيب كه همان خدا –جل جلاله- باشد از مهم‌ترين امور سالك است. اكثر شكاياتي كه در مراجعه سالكين به ما مي شود راجع به همين موضوع است. براي علاج موثر اين معضل توصيه مي كنيم كه هيچ گاه جانب مراقبه را از دست ندهند و دائما در تمام حالات ، اعم از شب و روز، در منزل و مسافرت و تنهايي و جمع به ياد خدا باشند. چرا كه تلقينات و تذكرات در احساس قلب به حضور، كم كم ياد او ملكه‌ي ذهن مي شود و غفلت را كاهش مي دهد. و بدين ترتيب سالك با غلبه جنبه‌ي محبت و عشق الهي بر روح، از خاطرات سوء و ذهنيات بد خلاصي پيدا مي كند. در پايان اين مطلب را به سالكين هشدار مي دهيم كه در اين راه شتاب زدگي به خرج ندهند و ياس روحي را از خود دور كنند چرا كه هر امري هميشه در وقت خودش حاصل مي شود.

ريشه كردن ايمان در دل
ايماني كه در دل ريشه كند خواسته و دعاي همه انبيا، تا به حضرت خاتم الانبيا بوده است. 

اثر ياد مرگ در دل

ياد مرگ دل انسان را به وعده هاي الهي مطمئن مي سازد. و انسان را دل‌نازك و رقيق مي كند. 

تمايل دل به امور آسماني
حضرت عيسي فرمودند: دل هر انساني به آنجاست كه ميل قلبي اوست، بنابراين شما هم تمايلات خود را در امور آسماني قرار دهيد تا دلهاي شما هم آسماني شود. 

ذكر يا فتاح

دست راست خود را بعد از نماز صبح روي سينه خود بگذارد و هفتاد بار بگويد "يا فتاح" و با آن فتوحات قلبي را براي خود نيت كند.

زدودن غفلت از دل با خلوت

هنگامي كه با يكي همنشين شدي و قلبت به دليلي تاريك شد، نا اميد مشو و خيال نكن كه از راه خارج شده اي. لازم است كه خلوتي روحاني داشته باشي  تا به حالت قبلي خود و حتي حالتي بهتر از آن برگردي. 

قلب شاكر

حضرت سلمان(س) قلب شاكر نعمت هاي الهي را از جمله نعمت هايي مي داند كه بالاتر از ملك همه دنياست. 

کم گویی، کم خوری و کم خوابی

کم گویی، کم خوری و کم خوابی در نورانیت قلب تاثیر دارد.

عمل خردمندانه؛ مورث حب خدا در دل

عمل با فكر خردمندان حب خدا را در دل به ارث مي گذارد پس هنگامي كه دل ها حب خدا را به ارث بردند به وسيله آن به دنبال نور مي روند تا آنجا كه خدا در قلب خود مي بيند.

خلوت دل در جلوت؛ نشانه انس با خدا

از نشانه هاي انس با خدا اين است كه با تن خود در اجتماع است ولي با قلب خود تنهاست. 

سكوت قلبي

سكوت لساني حتما بايد با سكوت قلبي همراه باشد كه شرط آن التزام باطني به صدق و توكل و صبر و استواري و يقين است . 

اعتقاد راسخ به استاد در دل

استاد وقتي مي تواند به مريد خود كمك دهد كه مريدش با اعتقاد راسخ به استادش دل ببندد و ترديد و وسواس و شك و شبهه را به كلي از آينه دل دور و پاك كرده باشد. 

استمداد روحي از استاد؛ ربط قلبي
اگر شاگرد نه به خاطر امور شخصي خودش بلكه تنها به خاطر استاد او را ياد كند و تماس روحي برقرار نمايد و گيرندگي‌اش قوي باشد، استاد از غيب به او كمك مي دهد زيرا فيض استاد هميشه مي تابد. همانند رابطه اي كه در مورد بزرگان دين داريم. 

در حضور و غیاب استاد احترام او را کاملا نگه دارد و ارتباط روحی خود را با او حفظ کند و در غیاب او وی را دعا نماید، هر چند که غیبت او به طول بینجامد و در سرزمین دیگری باشد.

تمركز دل با خلوت

خلوت كردن و نشستن در محضر خدا دل را به سوي او متمركز مي كند. به همين علت در جلسه، دستور نيم ساعت تفكر داده مي شود.
  

پرهيز از لقمه حرام

لقمه حرام و شبهه‌ناك اثر وضعي‌اش را مي‌گذارد و صفا را از دل سلب مي‌كند پس بايد از آن فاصله گرفت و چنانچه پيش آمد علاج مناسب را از دست ندهد. 

تمرين توجه قلبي

جهت تمركز و تقويت توجه قلبي تمرين لازم است تا خيالات و خواطر متفرقه را تخليه كند. 

پرهيز از دل شكستن

سعي كنيد دل كسي از شما رنجور نشود. دل شكستن راه سالك را كند مي‌كند همچنان كه مسرور كردن دل ها به او قوت مي بخشد.

جستجوي خلوت در دل

خلوت را بايد در قلب خود جستجو كرد و پيدا نمودن مكان و زمان بهانه است. 

موازنه نور ترس و اميد در دل

امام صادق(ع): مومني نيست مگر اينكه در دل او دو نور وجود دارد : نوري از ترس و نوري از اميد، اگر نور اميد را وزن كنند بر نور ترس سنگيني نمي كند و اگر نور ترس را نيز بسنجند بر نور اميد سنگيني نخواهد كرد.

دوست داشتن اهل طاعت خدا در دل

امام باقر (ع): اگر خواستي بداني كه در تو خيري هست يا نه به دلت بنگر اگر اهل طاعت خدا را دوست داشت و از اهل معصيت بدش مي‌آمد در تو خيري هست و خداوند تو را دوست مي دارد. اما اگر دلت از اهل خدا بدش مي آيد و اهل معصيت را دوست مي دارد ، در تو هيچ خيري نيست و خداوند تو را دوست ندارد و هر انساني با كسي است كه او را دوست دارد. 

نصيحتي كه قلب را نوراني مي كند 

در حديث قدسي آمده : اي پسر آدم توشه آخرت خود را بسيار كن كه راه بسيار دور است. كشتي خود را نوساز چرا كه اين دريا بسيار عميق است. بار خود را سبك كن چرا كه پلي كه از آن خواهي گذشت بسيار باريك است. عمل خود را خالص كن چرا که كسي كه خوب را از بد جدا مي كند بسيار بيناست. خواب را به قبر به تاخير بينداز. فخر و مباهات را تا هنگام سنجش اعمال كنار بگذار. تو براي من باش تا من نيز براي تو باشم. به وسيله بي توجهي به دنيا به من نزديك شو. به وسيله دشمني با گنهكاران و دوستي با نيكان خود را از آتش جهنم دور كن. پس  (بدان) كه خدا پاداش نيكوكاران را تباه نخواهد كرد. 

حضور قلب در نماز

حضرت استاد سيد هاشم حداد (قدس سره) : لازم است كه شما با قلبتان فقط به سوي خدا توجه كنيد و به معاني و الفاظ نماز توجه نكنيد چرا كه آنها تو را از خدا دور مي كنند.
  

عدم تعلق و دل بستگي به دنيا

عدم تعلق و دل بستگي به دنيا يكي از عوامل چيدن ميوه انديشه و تفكر است. 

تاثير مراقبه

مراقبه عاملي است كه سبب مي شود ذكر سالك بر قلب او غلبه پيدا مي كند و مي فهمد كه خداي متعال از او آگاه است. 

اربعين مراقبه قلبي
حضرت استاد در باب اهميت اربعين  در مطلب اول، بر اساس حديثي از معصوم(ع) مي فرمايد: هر كس به مدت 40 روز خود را در ذكر و ايمان  خدا خالص  كند خداوند او را به دنيا بي اعتنا مي كند و مضارّ و منافع دنيوي را به او نشان مي دهد و حكمت را در دلش محكم كرده، به زبانش جاري مي سازد.

اكنون كه نسبت به شناخت ماهيت قلب و حالات مختلف آن و لزوم پرهيز از موانع بيماري‌زاي قلب و اشتغال به عوامل تثبيت قلب، معرفتي جامع به دست آمده است، در راستاي عمل به فرمايش معصوم(ع) ، اربعين مراقبه قلبي را به عنوان دستور سلوكي سالكان الي الله تقديم مي‌داريم. بر اساس روش علماي اخلاق، به جهت بهره مندي بيشتر از فوايد دستور مذكور و ايجاد نظم و انسجام براي پيگيري احوالات قلب خود، رذايل و فضايل  قلبي را در قالب يك جدول تنظيم نموده ايم. اميد است با انجام درست اين اربعين و دقت در پر كردن جدول مراقبه قلبي، جدول وجودي خود را در طريق الي الله تنظيم و تثبيت نمايیم و از فوايد بي شمار آن بهره مند گردیم.
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